Lekcja 2

Antydyskryminacyjny post na Insta

Najpierw rozmawiamy na temat Instagrama, kto ma konto na IG, kto jak czesto go uzywa i
tutaj najwazniejsze pytanie, czy osoby uwazajg, ze IG to zrodto edukacji i wiedzy, czy tylko

czysta zabawa, rozrywka i kontakt ze znajomymi? Zapisujemy wnioski z naszej dyskusji:

Cwiczenie: czytamy sobie grafike/posty, ttumaczymy stowa i wyrazenia, ktére sg

niezrozumiate.

stowka

okazywacé szacunek
docenia¢ ludzi

wywodzic¢ sie z innej kultury
odkad

ostentacyjnie

gapic sie

° blackispolish

JAK OKAZYWAC
SZACUNEK
LUDZI|OM Z INNYCH

Naucz sie rozumiec i doceniac ludzi
wywodzacych sie z roznych kultur

wzbudza¢ zainteresowanie
réznorodnos¢é
pochodzenie
zaangazowac sie
przekonania

zbadac¢

blackispolish Odkad jestem na urlopie

w Polsce, doswiadczytam kilku sytuaciji,
w ktorych nie czutam sie komfortowo.
Ludzie wciaz komentujg maj ,swietny
polski” bgdz ostentacyjnie gapig sie, gdy
na ulicy sciggam gumke z wiosdw, by
poprawic fryzure. To oczywiste, Ze rzeczy
na co dzien przez nas niespotykane,
ciekawig. Pamietajmy jednak, ze wsrad
niektarych oséb nasze polskie tradycje
tez moga wzbudzac zainteresowanie.
Wazne jest, bysmy podchodzili do siebie z
szacunkiem i nie traktowali réznorodnosci,
jak cos gorszego, tylko dlatego, ze nasze
tradycje, to dla nas cos naturalnego i
oczywistego.~ Noe

#szacunek #blackispolish
#czarnejestpolskie #bip #réZznorodnosc
#kultura #diversity #respect #stopracism
#kultura #pochodzenie

2 tyg



CZESTO JEST TAK, 2E Z
WIEKIEM POZNAJEMY
WIEKSZA L|CZBE LUDZ| 2
ROZNYCH KULTUR — NIE
TYLKO Z CALEGO
SWIATA, ALE CZASAM| 2
WLEASNEGO MIASTA LUB
KRAJU.
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Rozmowa o dyskryminacji/przywileju

Rozmawiamy z grupg na temat tego, czy doswiadczyli dyskryminacji w swoim zyciu
pozytywnej lub negatywnej. Nie naciskamy zeby dzielili sie wydarzeniami, o ktdrych nie chca
mowic. Jesli widzimy, ze grupa jest zblokowana mozemy opowiedzie¢ jakas swoja historie
na ten temat, zeby otworzy¢ droge komunikaciji.

Adam Bodnar Podkast: “Nie tylko o prawach cztowieka”

Odcinek 8 - Dyskryminacja po polsku - rozmowa z mecenas Karoling
Kedziorg

Podkast

Fragment 7:57 - 2:49 do uzupetnienia ze stuchu.

- Zaczatbym od takiego pierwszego pytania: jak Pani Mecenas zdefiniowataby

1 ?czymjest dyskryminacja?

- Dziekuje za piekne wprowadzenie. Juz przechodze do rzeczy. Najprosciej rzecz ujmujac

dyskryminacja jest 2 ze wzgledu na jakas ceche, jaka jest na przyktad:

pte¢, 3 religia, kolor skory, 4 to jest gorsze

traktowanie w réznych obszarach zycia. Na przyktad w 5 kiedy



https://open.spotify.com/episode/567AsV7dHeqJoIoTYGmR6p?si=IZ2BL8-6TFGj1No3rWGLAA&utm_source=copy-link&dl_branch=1

osoba, ktéra mnie dyskryminuje, moj przetozony,albo6 |, zamiast kierowa¢
sie jakimi$ obiektywnymi kryteriami mojej oceny, czyli tym jak pracuje, jakie mam 7
odnosi sie do cechy ze mng zwigzanej, ktéra nie ma nic wspolnego z tym,

co robie.

- Zaczatbym od takiego pierwszego pytania: jak Pani Mecenas zdefiniowataby

dyskryminacje? czym jest dyskryminacja?

- Dziekuje za piekne wprowadzenie. Juz przechodze do rzeczy. Najprosciej rzecz ujmujac
dyskryminacjg jest gorsze traktowanie ze wzgledu na jakas ceche, jaka jest na przyktad:
pte¢, niepetnosprawnosé, religia, kolor skory, orientacja seksualna, to jest gorsze
traktowanie w réznych obszarach zycia. Na przyktad w miejscu pracy, kiedy osoba, ktéra
mnie dyskryminuje, méj przetozony, albo wspétpracownik, zamiast kierowac sie jakimis
obiektywnymi kryteriami mojej oceny, czyli tym jak pracuje, jakie mam kwalifikacje odnosi

sie do cechy ze mng zwigzanej, ktéra nie ma nic wspélnego z tym, co robie.

Zadanie domowe

Cwiczenie: Na swoich mediach spotecznosciowych (FB, IG, TikTok etc.) wybierz jedno konto,
ktére obserwujesz. Musi byc¢ to konto edukacyjne, ktére w wazny sposéb wptyneto na Ciebie.
Na nastepnej lekcji bedziesz musiat/musiata przedstawié¢ to konto i krétko powiedzie¢

dlaczego jest dla Ciebie wazne.



